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もしキリストがよみがえらなかったとすれば、あなたがたの信仰は空虚なもの

となり、あなたがたは、いまなお罪の中にいることになろう 

 

 

イエス様の十字架と復活は、イエス様を信じるクリスチャンの信仰における中心で

あり、歴史的出来事です。もし、誰かが自分はクリスチャンであると告白するのであ

れば、それはイエス様の復活を信じているということを意味します。約 A.D30 年頃

のある金曜日の午後、ローマ帝国の過酷な死刑方法である十字架で死んだナザ

レのイエス・キリストが、日曜日の朝に復活され、お墓から出てきたことを確信してい

るのが私たちクリスチャンです。 

 

もし、復活がなければ私たちの信仰ははっきり言って無駄です。パウロはコリント人

への第一の手紙 15:17 で、「もしキリストがよみがえらなかったとすれば、あなたが

たの信仰は空虚なものとなり、あなたがたは、いまなお罪の中にいることになろう。」

と主張します。 

 

幼い頃、学校の遠足の前日にはいつも興奮して眠れませんでした。その日のため

に母親には内緒で自分のお小遣いでこっそりと飲み物やスナックなど色んなものを

用意しました。姉たちは便乗して自分たちが食べたいものを私に買わせましたが、

一年中楽しみにしていた遠足の日だから、それも苦になりませんでした。でも、そ

んな心待ちにしていた遠足が雨で流れたことがありました。食べたいものや買いた

いおもちゃを買わずに我慢して貯めたお金を全部使って買ったお菓子や飲み物

はそのままでも、それを遠足で食べることができないと思うと、涙が出そうでした。そ

の時、子供心に絶望感を覚えました。そのなんとも言えない空しさを大人になった

今でも思い出します。 

年を重ねていけば、人は様々な人生の場面でもっと大きな空しさを感じることでしょ

う。自分が期待して一生懸命に行動をとったとしても、それが報われないことのほう

が、もしかしたら多いのかもしれません。 

 

イエス様の復活を信じるのは容易ではないと言われています。しかし、聖書や古代

の他の文献から、私たちはイエス様の死と復活が確かな出来事であったことを確認

することができます。つまり、イエス様の福音を信じる私たちの信仰は空しいもので

はありません。よみがえりのイエス様によって私たちの信仰は満ち足りたものとなる

のです。 

 

私たちを完全に救うため十字架を背負い、三日目に復活されたイエス様を信じる

信仰とその恵みが皆さんの上に溢れますように祝福します。 

 



 

a. 日付：3 月 31 日（日曜日）午後１時 

b. 場所：Mission Valley FMC, コートヤード 

c. 素晴らしいクラシックのコンサートです。ぜひお越しください。 

 

 

a. 日付：４月 27 日（土曜日）午前１１時 

b. 場所：Cedarhill Mobile Country Club（2851 Rolling Hills Dr, Fullerton, CA 

92835） 

c. 誰でも大歓迎ですのでぜひお越しください。具体的な内容は教会のホーム

ページ（mvnichigo.org）又は mvnichigo.org/brea-gather をご覧ください。 

 

 

a. 日付：４月 13 日（土曜日）午前１１時 

b. 場所：Mission Valley FMC (1201 S San Gabriel Blvd, San Gabriel CA 91776) 

c. 誰でも大歓迎ですのでぜひお越しください。具体的な内容は教会のホーム

ページ（mvnichigo.org）又は http://mvnichigo.org/san-gabriel-senior をご

覧ください。 

 

 

a. ：シニアの聖書通読会 

b. ：一人で子育てをしているお母さんとそれを背後で応援する

お母さんたちが一緒に集まり御言葉によって互いに励まされる時間を持っていま

す。 

c. ：子育ての忙しい時期なんですが、一緒に集まり御言葉にふれあう時間

を持っています。 

d. ：国際結婚されたお母さんたちが一緒に集まり御言葉によって互い励まされる時間

を持っています。 
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• 教会の活動のためにお祈りください。 

• 伊東兄姉の娘さん Rei さんの挙式が３月９日に行われました。おめでとうございます。 

• 故勝連八洲子姉のメモリアルサービスが５月 11 日午前１１時よりおこなわれます。ご遺族のためにお

祈りください。 

• ６月２７日（火）～３０日（金）まで PCJC 日語部の修養会があります。すべてが神様の御心のままに行わ

れますようにお祈りください。 

• 教会の中で様々な病と戦っている方々のためにお祈りください。 


